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Kantonaler Elternbildungstag
Samstag, 10. Mai 2025, 8.30 - 13.45 Uhr
Alte Kaserne Winterthur

Unter dem Motto «Stark im Familienalltag» erhalten interessierte Mutter und Vater von Kin-
dern aller Altersstufen am Kantonalen Elternbildungstag Anregungen fir ihnren Familienall-
tag und das Elternsein. Die renommierte Erziehungswissenschaftlerin Margrit Stamm zeigt
im Hauptreferat auf, was eine gute Forderung ohne Uberférderung oder Uberforderung ist
und wie die Perfektionsspirale durchbrochen werden kann. Im Anschluss kénnen die Eltern
zwei von acht attraktiven Impulsreferaten besuchen. Sie erfahren darin mehr zu Themen
wie z. B. «Leseférderung», «Pubertét» oder «Mental Load».

Der Elternbildungstag findet am Samstag, 10. Mai 2025 von 8.30 — 13.45 Uhr im Kultur-
zentrum Alte Kaserne in Winterthur statt.

Die Kosten betragen Fr. 50.— pro Person oder Fr. 90.— pro Paar. Inhaberinnen und Inhaber
der Kulturlegi Kanton Zirich bezahlen Fr. 35.— pro Person und Fr. 70.— pro Paar. Eine pro-
fessionelle Kinderbetreuung steht fur Kinder ab 3 Jahren zur Verfugung (Fr. 15.— pro Kind).

Mehr Informationen und die Online-Anmeldung finden Sie unter: www.zh.ch/elternbil-
dungstag. Wir freuen uns sehr tiber zahlreiche Anmeldungen!
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